
Gole Alcantara - Gargantas de Alcántara
13 Km 18min 37.878, 15.176Gole dell’Alcantara (ME)

Gurne dell’Alcantara - Gurne dell'Alcantara
19 Km 28min 37.888, 15.116Cascate Alcantara



GOLE DELL’ALCANTARA

Il Parco è un’area che si sviluppa lungo il fiume Alcantara sia da un lato che dall’altro. Il territorio è ricco di aspetti 
naturalistici e storici. Il percorso del fiume è caratterizzato da un letto di rocce vulcaniche che si dipartono da 
Muoio Alcantara per arrivare alla sua foce nel comune di Giardini Naxos. Nel suo percorso il fiume ha scavato la 
roccia formando zone di alto interesse turistico. Le due attrazzioni più conosciute sono le Gole dell’Alcantara e le 
Gurne dell’Alcantara.

Il fiume alcantara, nella zona delle gole, scorre dentro un grosso canyon le cui pareti si innalzano sino a 30m dal 
letto del fiume. Al di fuori del canyon si formano delle spiaggette di ciottolame dove l'acqua del fiume raggiunge 
una profondità massima di 60cm. Punto di inizio per percorrere le rapide lungo le gole, le spiaggette rappresentato 
il punto di approdo di tutti i turisti e possono essere raggiunte o con una scala pubblica o per mezzo di un ascensore, 
a pagamento, situato all’interno di una struttura privata. Lungo il percorso, dentro le gole, il fiume raggiunge 
profondità variabil da 0.80 a 2.5m ma, con un pò di esperienza di nuoto, un paio di scarpe da ginnastica ben legate 
ed il costume, è possibile raggiungere il punto da cui l’acqua sgorga fuori dalla roccia. Altra attività praticata alle 
gole è il body rafting. 

GURNE DELL’ALCANTARA
Il termine Gurna si trova sia nel dialetto Calabrese che in quello Siciliano. In ambedue i lessici, per gurna si intende 
una pozzanghera, vasca, laghetto o in generale un ristagno d'acqua lungo il corso di un torrente o fiume. Le gurne 
dell'alcantara rappresentano una serie continua di vasche, in roccia lavica, formatesi geologicamente nei secoli 
lungo il percorso del fiume Alcantara. Il percorso delle Gurne inizia sotto il ponte Romano situato vicino la Chiesa 
San Nicola nel Comune di Castiglione di Sicilia. I laghetti sono circa 10 uniti tra di loro da leggere rapide e piccole 
cascate. Sono fruibili lungo un sentiero percorribile a piedi senza nessuna fatica essendo tutto in leggera pendenza. 
La zona più interessante è vicino il ponte dove si sono formati dei veri e propri solarium in roccia lavica ed uno 
scivolo naturale dove, con le giuste precauzioni, si potrebbe scivolare come si farebbe in un acquascivolo. Nei 
piccoli laghi è possibile tuffarsi e farsi il bagno. Non sono presenti pericoli di sorti derivanti da animali o particolari 
situazioni di rischi.   

GARGANTAS DE ALCANTARA

GURNE DELL'ALCANTARA

PARCO FLUVIALE DELL’ALCANTARA

El parque es un área que se desarrolla a lo largo del río Alcántara en ambos lados. El territorio es rico en aspectos naturalísti-
cos e históricos. El curso del río se caracteriza por un lecho de rocas volcánicas que se bifurcan desde Muoio Alcantara para 
llegar a su desembocadura en el municipio de Giardini Naxos. A su paso el río ha labrado la roca formando zonas de alto 
interés turístico. Las dos atracciones más conocidas son Alcantara Gorges y Alcantara Gurne.

El río Alcántara, en la zona de las gargantas, desemboca en un gran cañón cuyas paredes se elevan hasta 30m desde el lecho 
del río. Fuera del cañón se forman playas de guijarros donde el agua del río alcanza una profundidad máxima de 60 cm. 
Punto de partida para recorrer los rápidos a lo largo de las gargantas, las playas representan el punto de llegada de todos los 
turistas y se puede llegar a ellas con una escalera pública o mediante un ascensor de pago ubicado dentro de una estructura 
privada. En el camino, dentro de las gargantas, el río alcanza profundidades que van desde 0,80 a 2,5 m pero, con un poco 
de experiencia en la natación, un par de zapatillas bien atadas y un traje de baño, es posible llegar al punto de donde sale el 
agua a borbotones. de la roca Otra actividad que se practica en las quebradas es el body rafting.

El término Gurna se encuentra tanto en el dialecto calabrés como en el siciliano. En ambos léxicos, por gurna nos referimos 
a un charco, tina, lago pequeño o, en general, un estancamiento de agua a lo largo del curso de un arroyo o río. Los gurne 
del Alcantara representan una serie continua de cuencas, en roca de lava, formadas geológicamente a lo largo de los siglos 
a lo largo del curso del río Alcantara. El camino del Gurne comienza bajo el puente romano ubicado cerca de la Iglesia de 
San Nicola en el Municipio de Castiglione di Sicilia. Los lagos son unos 10 unidos entre sí por ligeros rápidos y pequeñas 
cascadas. Se pueden utilizar a lo largo de un camino que se puede recorrer a pie sin ningún esfuerzo al estar todo en una 
ligera pendiente. La zona más interesante está cerca del puente donde se han formado auténticos solariums de roca volcáni-
ca y un tobogán natural donde, con las debidas precauciones, podrás deslizarte como si fueras por un tobogán. En los 
pequeños lagos es posible bucear y nadar. No existen peligros del destino derivados de animales o situaciones particulares 
de riesgo.


