
Gole Alcantara - Gorges de l'Alcantara
13 Km 18min 37.878, 15.176Gole dell’Alcantara (ME)

Gurne dell’Alcantara - Gurne dell'Alcantara
19 Km 28min 37.888, 15.116Cascate Alcantara



GOLE DELL’ALCANTARA

Il Parco è un’area che si sviluppa lungo il fiume Alcantara sia da un lato che dall’altro. Il territorio è ricco di aspetti 
naturalistici e storici. Il percorso del fiume è caratterizzato da un letto di rocce vulcaniche che si dipartono da 
Muoio Alcantara per arrivare alla sua foce nel comune di Giardini Naxos. Nel suo percorso il fiume ha scavato la 
roccia formando zone di alto interesse turistico. Le due attrazzioni più conosciute sono le Gole dell’Alcantara e le 
Gurne dell’Alcantara.

Il fiume alcantara, nella zona delle gole, scorre dentro un grosso canyon le cui pareti si innalzano sino a 30m dal 
letto del fiume. Al di fuori del canyon si formano delle spiaggette di ciottolame dove l'acqua del fiume raggiunge 
una profondità massima di 60cm. Punto di inizio per percorrere le rapide lungo le gole, le spiaggette rappresentato 
il punto di approdo di tutti i turisti e possono essere raggiunte o con una scala pubblica o per mezzo di un ascensore, 
a pagamento, situato all’interno di una struttura privata. Lungo il percorso, dentro le gole, il fiume raggiunge 
profondità variabil da 0.80 a 2.5m ma, con un pò di esperienza di nuoto, un paio di scarpe da ginnastica ben legate 
ed il costume, è possibile raggiungere il punto da cui l’acqua sgorga fuori dalla roccia. Altra attività praticata alle 
gole è il body rafting. 

GURNE DELL’ALCANTARA
Il termine Gurna si trova sia nel dialetto Calabrese che in quello Siciliano. In ambedue i lessici, per gurna si intende 
una pozzanghera, vasca, laghetto o in generale un ristagno d'acqua lungo il corso di un torrente o fiume. Le gurne 
dell'alcantara rappresentano una serie continua di vasche, in roccia lavica, formatesi geologicamente nei secoli 
lungo il percorso del fiume Alcantara. Il percorso delle Gurne inizia sotto il ponte Romano situato vicino la Chiesa 
San Nicola nel Comune di Castiglione di Sicilia. I laghetti sono circa 10 uniti tra di loro da leggere rapide e piccole 
cascate. Sono fruibili lungo un sentiero percorribile a piedi senza nessuna fatica essendo tutto in leggera pendenza. 
La zona più interessante è vicino il ponte dove si sono formati dei veri e propri solarium in roccia lavica ed uno 
scivolo naturale dove, con le giuste precauzioni, si potrebbe scivolare come si farebbe in un acquascivolo. Nei 
piccoli laghi è possibile tuffarsi e farsi il bagno. Non sono presenti pericoli di sorti derivanti da animali o particolari 
situazioni di rischi.   

GORGES DE L'ALCANTARA

GURNE DELL’ALCANTARA

PARCO FLUVIALE DELL’ALCANTARA

Le parc d'Alcantara est une zone qui se développe le long de la rivière Alcantara des deux côtés. Le territoire est riche en 
aspects naturalistes et historiques. Le parcours de la rivière est caractérisé par un lit de roches volcaniques qui partent de 
Muoio Alcantara pour arriver à son embouchure dans la municipalité de Giardini Naxos. Sur son chemin, la rivière a creusé 
la roche formant des zones de grand intérêt touristique. Les deux attractions les plus connues sont les Gorges de l'Alcantara 
et l'Alcantara Gurne.

La rivière Alcantara, dans la zone des gorges, se jette dans un grand canyon dont les parois s'élèvent jusqu'à 30 m du lit de 
la rivière. À l'extérieur du canyon, des plages de galets se forment là où l'eau de la rivière atteint une profondeur maximale 
de 60 cm. Point de départ pour parcourir les rapides le long des gorges, les plages représentent le point de débarquement de 
tous les touristes et sont accessibles soit par un escalier public, soit au moyen d'un ascenseur payant situé à l'intérieur d'une 
structure privée. En cours de route, à l'intérieur des gorges, la rivière atteint des profondeurs allant de 0,80 à 2,5 m mais, 
avec un peu d'expérience en natation, une paire de baskets bien nouées et un maillot de bain, il est possible d'atteindre le 
point d'où jaillit l'eau. du rocher. Une autre activité pratiquée dans les gorges est le body rafting.

Le terme Gurna se trouve à la fois dans les dialectes calabrais et siciliens. Dans les deux lexiques, pour gurna, nous 
entendons une flaque d'eau, une baignoire, un petit lac ou en général une stagnation d'eau le long du cours d'un ruisseau ou 
d'une rivière. Le gurne de l'Alcantara représente une série continue de bassins, en roche de lave, formés géologiquement au 
cours des siècles le long du parcours de la rivière Alcantara. Le chemin du Gurne commence sous le pont romain situé près 
de l'église de San Nicola dans la municipalité de Castiglione di Sicilia. Les lacs sont environ 10 reliés par de légers rapides 
et de petites chutes d'eau. Ils peuvent être utilisés le long d'un chemin qui peut être parcouru à pied sans aucun effort étant 
le tout en légère pente. La zone la plus intéressante se trouve près du pont où se sont formés de véritables solariums en 
pierre de lave et un toboggan naturel où, avec les bonnes précautions, vous pourrez glisser comme vous le feriez dans un 
toboggan aquatique. Dans les petits lacs, il est possible de plonger et de nager. Il n'y a pas de danger de destin dérivant 
d'animaux ou de situations à risque particulier.


